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Es por eso que te dejamos tips para tu
cuidado y seguridad digital:

1.- No compartas mensajes, fotos o
videos con desconocidos.

2.- Nadie puede obligarte, si tu no
quieres ES NO.

3.- Si te estan amenazando con
publicar contenido intimo*, avisa a
una persona adulta de confianza.

4.- Si te invitan a un grupo con
personas que no conozcas y debes
presentarte enviando una foto,
rechaza la invitacion, si ya te @
agregaron, salte del grupo.

5.- La frase “no es no” también aplica
en Internet, el consentimiento es muy
importante.

6.- Si alguien a quien no conoces y
nunca has visto te solicita contenido
intimo* busca a tu persona adulta de
confianza y platica.

*Contenido Intimo: fotos, videos o audios
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Si tu contenido {ntimo se éSE puede sextear
comparte, publica, difunde sin tu e una forma segura?

consentimiento, eso es violencia
digital y puede representar
un delito.
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Recuerda la receta de las
&,} 7C del Sexting Seguro:

Ingredientes:

# Confianza
¥ Conocer a la persona
# Consenso

# Comunicacién
¥ Canal Seguro
¥ Creatividad

# El consentimiento es el
ingrediente principal
que nunca debe faltar.

Y no solo fotos o videos reales,
también contenido creado con
programas de edicién o
herramientas de Inteligencia
artificial generativa.
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iTe dejamos
mas tips!

e El consentimiento es
fundamental.

e Antes de sextear recuerda
que debes sentirte comoda,
disfrutar y sentir confianza.

e Procura no mostrar
aspectos que te
identifiquen, como tu
rostro, tatuajes o lunares.

e Utiliza la funcion “Ver solo
una vez’.
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